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My

experi

ence
allows
me to
succe

If
you're
going to
punch a
man in
the

groin

girls
need
to
unders
tand
that

as if you
were
trying to
SCoop up
his nuts
in your

#] between

the legs
and
strike
the balls
with an
open
palm,

\\/ like this!

\
(]

\

instead)

of
aiming
at the
front,

aim

from
bellow!

) Tesﬂcles'

Let's have a
self-defense
class with
Sanae-
Sensei.
Today, let's
focus on how
to
effectively
attack the




squeeze
them,
pull
down as

And hard as
see if  you
You can' can.

rip

them w
of f,

hahahal!

\
74
\
2
when
you

This
will
ensure
maxim
A um
pain!

Use a
small
swing to
make sure
your fist

can crush [ 9

If you
want to|
hit
them
with

fragile,
so even
inca q

paci woman
tate can

\

; then it

will be

easy to

see his
and testicle
once s, so
you it's a
have a good
good idea to
grip on
them,

squeeze
them
tightly,

Note
that a
woman'
s stren
gth is
probabl
y not
enough
to pop
the
gonads,

fingers,
like
this!




trick is
to slam
your
knee as
deep as
possible
and try
to lift
him up.

\ into his

-/ Standing\-\. .

close to
the man
and
driving
your
knee

this
one!

the
best _
method / /

to

/
on,

v
Tl

o

strike,

knee
them in
the balls
as hard

as we

can to
leave
them
screamin

gin

Aim
for
] the

So

man

gets too

close
and
tries to
grope
you,

ladies, |
whena |

because the

if you distance

are too first,
far,
the hit
won't
connect
well.

'| so make

‘[/No man
will be
able to
endure a
powerful
knee to
the
testicles,

sure to
hit as

evaluate

hard as

/| palm.

It's the
same
idea as
the hit
with the
open

And put |
your

weight
into it.




I'm
afraid
your
balls
are no
longer
useful
to me
then

I'll buy
you
lunch

You
said if
I did
this,
you'd
let me
do

rl
want

. |with

youl

wait up!

whn‘reve?
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Mon
experi-
ence
me
permet
de
réussir,
Amais...

car
son

pénis
en

érecti
on va
vous
nuire.

comme

évitez
un coup
de
|'avant

cecil

Si vous
devez
frapper
un
hommes
dans les
couilles

penden
sans
défense
entre
les
jambes
de
I"homme

testi-

cules,

Vous
devez
compr
endre,
les
filles,
que

Et
gradez
vos doits
courbés
comme si
vous
voulliez
lui
prendre
les
bourses
dans
votre
main!

\
(]

\

cuisses
et
frappez
les
couilles
avec la

au lieu
de les
frapper
de

I'avant,
frappez
par en-
dessous

Le cours
d'auto-
défence de
Sanae-
sensei.
Aujourd'hui,
nous allons
étudier
comment
frapper les
testicules.

.




B

comme si
vous
alliez les
arracher,
hahaha!

Donc,
quand
vous
les
serrez,
tirez
les
vers le
bas,

=

couilles
sont
trés
fragiles
donc une
femme peut
vaincre un
homme )’

votre poing
lui écrase

alors

falites
comme

Si vous
insistez |
pour le
coup de

poing,

fois que

vous le
tenez
par les
kiwis, il
ne vous
reste
qu'a
serrer!

facile
de le
prendre
par les
bijoux

de
\jjji!:/

Sache
que la
force
d'une
femme
n'est
souvent
pas assez
grande

pour les
broyer,

serrer |le
sachet
masculin,




e truc
est de
planter
votre
genou
sous les|
couilles
et
frappen
vers le
haut!

méthode
est par- |\.
faite si
un homme |
fente de

enfoncer |'

votre
genou
droit
dans les
couilles!

/

la

meilleure :
| fagon /;j

deles |°

frapper,| -

| possible

Visez
les
couilles
et
donnez
lui un
bon

couilles
avec nos
genous le
plus fort

pour les

les
filles,
si un
homme
vous
colle
et
essaie
de
vous
tripot

Donc,

n'étes
pas

assez
proche,
I'impact
e ne
sera
pas
assez

,

évaluer
la dis-
tance,

aucun
homme
ne
pourra
résister
aun
coup de
genou
dans
les

couilles!

C'est la
méme |
idée que

pour le
coup de
paume.

Et
allez-y

a fond!




que ton
paquet
ne me
soit plus
utile

Alors J

{mettons
A B fin @
| IR cette
petite
session,
Noui?

Je
retour
ne :
moi.
Faits
de
méme
quand
Tu te
sentir
as
mieux.

couilles "™~
un peu
trop

fort?

Ah
ouais?
Bon, je
t'invi-
terai & Hey!
Tu te diner un Attends
mets de ces un peu! \
le Oh quatres, Tu m'as
doigt . alors... promis
dans zon! de me
On va laisser
baitar faire ce
toi et que I8
moi! voudrais ?
avec ftoi
si je me
Hey! portais
Je volon-
t'ai 3 taire.
dis
{\/L 'i d'arr
Je éter,

vais enfin!
te la
mettr
e dan
s le

vagin!

q >
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Bien
fait
pour toi,
espéce
de trou
du cul!

Mes
couill
es!
Oh,
mes
testi
cules!

Vas the
faire
fouttre
sale

'| pervert!

|—
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